SAl club Martin a Slovensky zvaz brazilskeho ju-jitsu a grapplingu vas pozyvaju na

1. Otvorené Majstrovstva Slovenska

ju - jitsu ne-waza Gl aj NO Gl

Datum konania: 1.6. 2019 - sobota Gl

2.6. 2019 - nedela NO Gl
Miesto konania: Sportové centrum DIAKOVA, Diakova 103, 03802 Diakova (cca 2,5km od Martina)
Casovy harmonogram: Plati rovnako pre sobotu aj pre nedelu!

07,30 - 9:00 - prezentacia a kontrola vahy deti U8 - U16

9,30 - zaCiatok zapasov deti U8 - U16

9,30 - zaCiatok prezentacie a kontroly vahy juniorov a junioriek
9,30 - zaCiatok prezentacie a kontrola vahy dospelych podla rozpisu
11,30 - zahajenie zapasov U18, U21, seniorov, masterov

Registracia a kontrola vahy U18, U21, seniorov a masterov - 2 hodiny pred zahajenim konkrétnej
kategorie.

Deti hned’ o rana!

Zapasnici ktori zapasia Gl aj NO Gl musia absolvovat’ kontrolu vahy v sobotu aj
v nedelu!

Vazi sa vzdy bez kimona!

Upozornenie:
Na turnaj je mozna len on-line registracia!!

Platba Startovného musi byt prevedena vopred na ucet - presné terminy su
uvedené d'alej (v bode 2. startovné)

Zapasnici mozu sutazit len v kategorii v ktorej sa zaregistruju on-line (okrem OPEN
kategorie, ta sa registruje na mieste).
V pripade nedodrzania vahy v jednotlivych vahovych kategériach bude zapasnik

diskvalifikovany - bez moznosti vratenia Startovného. Vahova tolerancia pre
vSetkych zapasnikov je 0,5kg. Na turnaji bude certifikovana a kalibrovana vaha.



On-line registracia bude uzatvorena 29.5.2019 23:59.

Zoznam registrovanych zapasnikov bude zverejnovany priebezne na stranke:

www.saiclub.sk/msnewaza - ucastnici podla kategorii - Ucastnici podla klubov.

Skontrolujte si to hned’ po registracii - systém je automaticky. Ak sa nenajdete
v zverejnenom zozname tak kontaktujte organizatora!!! - telefonicky!! 0915
879 583.

Pocet zapasnikov je limitovany. V pripade prekrocenia poétu zapasnikov
Startujucich v jeden sut'azny den 300 bude registracia ukonéena skor!!!

Registracia bude dokoncena zaplatenim startovného na ucet! Registracny systém
vam vypocita vysku startovného na zaklade kategorii v ktorych sa registrujete.

Casovy harmonogram jednotlivych kategérii bude zverejneny 29.5. 2019 do 22,00hod.

Upozornenie:
Odporucam zapasnikom ktori chcl zapasit' vo viacerych kategoériach, aby sa registrovali
maximalne do dvoch kategérii v Gl a v dvoch do NO Gl.

V pripade Ze sa chce zaregistrovat’ do troch kategorii tak:

- nesmie sa registrovat’ do troch vahovych kategorii v rovnakej vekovej kategorii (napr.
mozZe sa registrovat’ do dvoch kategorii v U12 a v jednej do U14).

- organizator nezarucuje dostatocny cas na oddych medzi zapasmi pretoze sa tie
kategorie mézu casovo prekryvat’!

1.Kategorie:


http://www.saiclub.sk/msnewaza

Vahové aj vekové kategoérie platia rovnako pre Gl aj pre NO Gl.

Vazi sa vzdy bez kimonal! Plati pre Gl aj pre NO Gl!

1.1 Deti mix (chlapci aj dievcata spolu)

Kat. rocnik vaha v kg, weight in kg D(Zka zapasu

us 2013 - 2012 - 20,0 + 20,0 2 min

1.2 Chlapci a juniori:

Podmienkou st minimalne 3 sutaziaci v kategorii. V pripade Ze pocet zapasnikov v kategorii bude nizsi ako 3, bude tato
kategoria zlicena s najblizSou vyssou kategodriou. Ak to nebude mozné tak po konzultacii so zakonnym zastupcom,

pripadne trénerom moZzu byt preradeni do inej vekovej kategorie. Preradenie bude riesené bezprostredne po ukonceni
registracie a v pripade ze sa nenajde alternativa tak sa vrati Startovné.

Kat. Ro¢nik vaha v kg, weight in kg Di{zka zapasu
ui10 2011-2010 - 27,0 - 30,0 - 34,0 - 38,0 + 38,0 3 minuty
u12 2009-2008 - 30,0 - 34,0 - 38,0 - 42,0 + 42,0 3 minuty
U14 2007-2006 - 38,0 - 42,0 - 46,0 - 50,0 - 55,0 + 55,0 3 minuty
U16 2005-2004 - 42,0 - 46,0 - 50,0 - 55,0 - 60,0 - 66,0 + 66,0 4 minlty
u18 2003 - 2002 - 50,0 - 55,0 - 60,0 - 66,0 - 73,0 - 81,0 + 81,0 4 minaty

1.3 Dievcata a juniorky

Podmienkou st minimalne 3 sUtaziaci v kategorii. V pripade ze pocet zapasnikov v kategorii bude nizsi ako 3, bude tato
kategoria zlucena s najblizSou vyssou kategoriou. Ak to nebude mozné tak po konzultacii so zakonnym zastupcom,
pripadne trénerom moZzu byt preradeni do inej vekovej kategorie. Preradenie bude riesené bezprostredne po ukonceni
registracie a v pripade ze sa nenajde alternativa tak sa vrati Startovné.

Kat. Roénik vaha v kg, weight in kg Dlzka zapasu
u10 2011 -2010 - 25,0 - 28,0 - 32,0 - 36,0 + 36,0 3 minuty
ui2 2009 - 2008 - 28,0 - 32,0 - 36,0 - 40,0 + 40,0 3 minaty
U14 2007 - 2006 - 40,0 - 44,0 - 48,0 - 52,0 + 52,0 3 minuty
U16 2005 - 2004 - 44,0 - 48,0 - 52,0 - 57,0 - 63,0 + 63,0 4 minlty
u18 2003 - 2002 - 48,0 - 52,0 - 57,0 - 63,0 - 70,0 + 70,0 4 minuty

1.4 Dospeli a master - muzi

Podmienkou st minimalne 3 s(taziaci v kategorii. V pripade Ze pocet zapasnikov bude nizsi ako 3 tak organizator moze:
- zlucit kategoriu U21 s kategoriou 21+ pripadne aj kategériou master (po predchadzajlcej konzultacii so zapasnikom
pripadne trénerom)

- zapasnici budd preradeni do vyssej vahovej kategorie.



Zlicenie alebo preradenie bude riesené bezprostredne po ukonceni registracie a v pripade ze sa nenajde alternativa tak
sa vrati Startovné.

Kat. Roénik vaha v kg, weight in kg D(Zka zapasu
u21 2001 - 1999 -62,0-69,0-77,0 - 85,0 + 85,0 5 minat
21+ 1998 - 1985 -62,0-69,0-77,0-85,0-94,0+94,0 6 mint
35+ 1984 + -69,0-77,0 - 85,0 + 85,0 6 minat

1.5 Dospeli a master - zeny

Podmienkou st minimalne 3 sutaziaci v kategorii. V pripade Ze pocet zapasnikov bude nizsi ako 3 tak organizator moéze:
- zlO¢it kategoriu U21 s kategoriou 21+ pripadne aj kategoriou master (po predchadzajlicej konzultacii so zapasnikom
pripadne trénerom)

- zapasnici budd preradeni do vyssej vahovej kategorie.

Zlucenie alebo preradenie bude riesené bezprostredne po ukonceni registracie a v pripade Ze sa nenajde alternativa tak
sa vrati Startovné.

Kat. Rocnik vaha v kg, weight in kg

U21 2001 - 1999 - 48,0 - 52,0 - 57,0 -63,0 + 63,0 5 minGt
21+ 1998 - 1985 - 48,0 - 52,0 - 57,0 -63,0 - 70,0 + 70,0 6 minut
35+ 1984 + - 52,0 - 57,0 -63,0 + 63,0 6 minut

1.6 OPEN (zapasi sa podla pravidiel U18, U21, senior v dizke 6 minut)
Registracia - do 30 min(t po skonceni svojej kategorie sa zapasnici mozu prist’ registrovat’ do
kategorie OPEN.
Kategorie OPEN:
1. Gl muzi - v pripade sUhlasu zakonného zastupcu a podpisania reverzu sa moze zucastnit’ aj
zapasnik U16, U18

2. Gl zeny - v pripade suhlasu zakonného zastupcu a podpisania reverzu sa moze zucastnit’ aj
zapasnik U16, U18

3. NO Gl muzi - v pripade sUhlasu zakonného zastupcu a podpisania reverzu sa moze zucastnit’ aj
zapasnik U16, U18

4. NO Gl zeny - v pripade suhlasu zakonného zastupcu a podpisania reverzu sa moze zUucastnit’ aj
zapasnik U16, U18

Zaciatok zapasov vsetkych kategorii OPEN Gl - po skonceni vsetkych zapasov Gl

Zaciatok zapasov vsetkych kategdrii OPEN NO Gl - po skonceni vsetkych zapasov NO Gl

2.Startovné

2.1. DetiGl us8,u10, U12, U14, U16
10,- 1. Kategoria pri registracii do 15.5.2019 platba Startovného najneskor do 22.5.2019

8,- za kazdu dalsiu kategoriu Gl pri registracii do 15.5.2019 platba Startovného najneskor do 22.5.2019



15,-

12,-

1. Kategoria pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

za kazdu dalsiu kategoriu Gl pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

Vyska detského Startovného plati aj v pripade Ze sa zapasnik U16 prihlasi do kategorie U18, U21

2.2
10,-
8,-

15,-
12,-

Deti NOGI U8,U10, U12, U14, U16

1. Kategoria pri registracii do 15.5.2019 platba startovného najneskor do 22.5.2019

za kazdu dalsiu kategoriu NO Gl pri registracii do 15.5.2019 platba startovného najneskor do 22.5.2019
1. Kategoria pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

za kazdu dalsiu kategoriu NO Gl pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

Vyska detského Startovného plati aj v pripade ze sa zapasnik U16 prihlasi do kategorie U18, U21

2.3.

20,-

10, -
30,-

15, -

2.4.
20,-
10,-
30,-

15, -

uU18, U21, 21+, masters Gl

1. Kategoria pri registracii do 15.5.2019 platba startovného najneskor do 22.5.2019

za kazdu dalsiu kategoriu Gl pri registracii do 15.5.2019 platba startovného najneskor do 22.5.2019
1. Kategoria pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

za kazdu dalsiu kategoriu Gl pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

U18, U21, 21+, masters NO Gl
1. Kategoria pri registracii do 15.5.2019 platba startovného najneskor do 22.5.2019

za kazdu dalsSiu kategoriu NO Gl pri registracii do 15.5.2019 platba Startovného najneskor do 22.5.2019
1. Kategoria pri registracii po 15.5.2019 platba startovného najneskor do 30.5.2019

za kazdu dalsSiu kategoriu NO Gl pri registracii po 15.5.2019 platba Startovného najneskor do 30.5.2019

Registraény systém vyrata presnu vysku startovného podla zaregistrovanych
kategorii

3. Platba startovného

Platbu je treba vykonat’ prevodom na Ucet:

IBAN: SK 8211 0000 0000 2625 7944 60

SWIFT: TATRSKBX

Nazov Uctu: SAI CLUB Martin

Adresa majitela uctu: Sladkovicova 454/16, 036 01 Martin, Slovensko



Nazov banky: Tatra banka, a.s.

Adresa banky: HodZzovo namestie 3, 811 06 Bratislava

Do poznamky: meno zapasnika

Vratenie startovného

- v pripade ze zapasnik nebude mat’ nikoho vo svojej kategorii plna suma
- v pripade ze sa zapasnik sam odhlasi z turnaja do 23.5.2019 plna
suma
- v pripade ze sa zapasnik sam odhlasi z turnaja do 29.5.2019 50%
sumy

Po 29.5.2019 uz nie je mozné vratit’ Startovné

Pocet prihlasenych zapasnikov v jednotlivych kategoriach bude priebezne zverejnovany na:
www.saiclub.sk

Pocet zapasisk: 4 (64m aréna) 4cm hrdbka tatami
Ceny a trofeje: Kategorie jednotlivcov:
Detska a juniorska kategoria 1. miesto: diplom, medaila, pohar

2-3.miesto: diplom, medaila
Seniorska kategoria 1. miesto - pohar, medaila, diplom
2-3.miesto -medaila, diplom

Vecné ceny v zavislosti na sponzoroch.

Systém: Jednotlivé zapasy budu prebiehat’ podla pravidiel JJIF, ¢o sa tyka bodovania,
povolenych technik

a dizky zapasu.
Osobité pravidla MS v ne waza:

-turnaj sa ide KO systémom (zapas o tretie miesto - ANO)


http://www.saiclub.sk

-v pripade 3 ludi kazdy s kazdym, rozhoduje bodové skoére, pripadne Cas ukoncenia.

Délezité: podla pravidiel JJIF su jasne stanovené zakazané techniky (upozornujem
najma pri det'och aby nedoslo k nedorozumeniam). Zaroven je predpisany odev -
kimono, alebo rushguard a kratke nohavice (bez zipsov a vreciek) pri NOGI.

Vynimky z pravidiel JJIF - kimono mé6ze byt aj inej farby ako biela modra alebo
¢ierna, ale musi mat’ predpisany strih a velkost’. To isté plati pri NOGI, zapasnik
nemusi dodrzat’ farebné rozliSenia rashguardu pri kategérii NOGI.

Na turnaji budu pri stolikoch rozhodcov k dispozicii modré a cervené rozliSovacie
opasky!

Tabulka zakazanych technik podla pravidiel JJIF
(pravidla JJIF aj s obrazovou prilohou sU na stranke turnaja a budi k dispozicii aj priamo na turnaji pri
stolikoch rozhodcov)

Por. U6 - U114,/ U18, U21, 21+
cCislo ui2 U1é6 master

1. X Ukoncenie roztiahnutim néh
Submission stretching the legs apart (Banana split)




2. Skrtenie s tlakom na krénd chrbticu
Choke with spinal lock
3. Priama paka na ¢lenok
Straight foot lock
4, Skrtenie predlaktim /zapastim s pomocou rukavu
Ezekiel choke
5. Priama gilotina
Frontal guillotine choke
6. Paka nohou na rameno
Omoplata
7. Tahanie hlavy v triangli
Pulling head in tringle
8. Armtriangle
9. Naskoceny guard
Jump into the guard
10. Tlak nohami na rebra alebo oblicky v plnom guarde
Pressing kidney or rips in Closse guard
11. Paka na zapastie
Wrist lock
12. Hod s utokom na jednu nohu pri ktorom ma utoénik hlavu
z vonkajsej strany superovho tela
Single leg takedown with the head of the attacker outside the
opponents body
13. Tlak na biceps
Biceps slicer
14. Tlak na lytko
Calf slicer
15. Priama paka na koleno
Knee bar
16. Rotacna paka na ¢lenok (do vnutornej strany)
Toe hold
17. Rozbijanie guardu narazenim supera o zinenku
Slam
18. Paka na krénu chrbticu bez skrtenia
Spinal lock without choke
19. Paka na nohu cez patu s fixaciou priehlavku
Heel hook
20. Rota¢né paka na koleno
Locks twisting the knees
21. Priama paka na ¢lenok s rotaciou tela do vnutornej strany
Straight foot lock and Turning inside
22. Postranny tlak na koleno (noha krizom cez nohu smerom
z vonkajsej strany do vnutra cez os tela
Lateral pressure to the knee (by crossing out in)
23. Paka na ¢lenok s rotaciou vonkajsej strany
Toehold with outside turn
24, Zhodenie strihnutim noh - hasami gaesi, (kani basami)
Scissor throw
25, Paky na prsty

Finger lock




26.

X

X

Hody ktoré hodia protivnika priamo na krk alebo hlavu
Takedown forcing on the head or neck (suplex)

Registracia klubu:

Je mozné pridat klub aj pocas otvorenej registracie, posledny termin registrovanie klubu je 27.5.2019. - tato
registracia slizi len pre registracny systém a nie je zavaznou oficialnou prihlaskou kolektivneho ¢lena do

Slovenského zvazu BJJ a Graplingu

Registracia klubu je bezplatna, slizi vynimocne pre UcCely série turnajov . Pre tto registraciu je potrebné
kontaktovat’ organizatora a zaslat' mu nasledovné informacie:

Nazov klubu, postova adresa klubu, tel. ¢islo, mail a meno hlavného trénera.

Registracny link sa stranke SAIl clubu: www.saiclub.sk

Riaditel turnaja: Miroslav Sevcik, +421 915 879 583, saisport.miro@gmail.com, sevcik@saiclub.sk



http://www.saiclub.sk

