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Smernica pre vzdelavanie trénerov ju-jitsu 1. az 3.
kvalifika¢ného stupna

Cielom tejto smernice je zjednotenie sposobu vzdelavanie pre trénerov ju-jitsu Vv sulade so
zdakonom o Sporte ¢. 440/2015 Z.z a vyhlasky 110/2016 Z.z. a vytvorit ¢o najefektivnejsi
vzdelavaci systém v oblasti ju-jitsu pre vsetky trénerské stupne.

Tréner je hlavnou zlozkou vychovno-vzdelavacieho procesu so zameranim na ju-jitsu.
Podiela sa na priprave cvicencov ju-jitsu ale tiez na viastnom osobnostnom raste a zvysovani
kvalifikacie. Podmienky na to mu vytvdara domovsky klub, organizacné Struktury Zvizu a
vzdeldvacie zariadenia MSVVaS. Je v osobnom zaujme trénera a tiez klubu a Zvizu, aby
kazdy jeden tréner vyuzival vsetky moznosti na dalsie vzdelavanie, doskolovanie a zvySovanie
kvalifikacie, ktora je potrebnd k planovaniu, riadeniu, realizdacii a kontrole tréningového
procesu v oblasti ju-jitsu.

Clanok 1.

Uvodné ustanovenia

1.1 Predmet smernice
Tato smernica na ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej ¢innosti v Sporte - trénerov ju-
jitsu je interny predpis Slovenského zvizu Sportového ju-jitsu (d’alej len Zvidz) na zéklade ktorého su
zadefinované:

- Jednotlivé pojmy

- Kategorie a urovne kvalifika¢nych stupiiov

- Podmienky pre uchadzaca

- Casové rozsahy

- Obsah vzdelavania

- Podmienky ziskania dokladov

- Spodsob a rozsah zaverecnej skusky

- Organizacné zabezpecenie vzdelavania

Této smernica je v stlade so zdkonom o Sporte ¢ 440/2015 Z.z. a tiez s vyhlaskou 110/2016.
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1.2 Vzdelavacie zariadenia

Vzdelavanie na ziskanie odbornej spdsobilosti na vykon odbornej Cinnosti trénera ju-jitsu je
zabezpecované:

a) vysokou Skolou prostrednictvom fakulty, ktord uskuto¢iiuje Studijné programy prvého alebo
druhého stupiia v odbore Sport alebo trénerstvo

b) Slovenskym zvizom $portového ju-jitsu vyhradne v spolupraci s VS uvedenou v bode a)

1.3 Odborna sposobilost’
Odborna sposobilost’ na vykon odbornej ¢innosti Tréner ju-jitsu 1. 2. a 3. stupna sa nadobuda:
- Absolvovanim odbornej pripravy poskytovanej fakultou podla par. 83, odseku 3, pism. a)
prvého bodu zékona o Sporte ¢. 440/2015
- Absolvovanim odbornej pripravy organizovanej Zvazom V rozsahu uvedenom Vv zakone a

vyhlaske

1.4. Kvalifikacia lektorov
Lektor pre skolenia 1. — 3. stuptia musi mat’ vzdy o stupen vyssiu kvalifikaciu ako G¢astnik Skolenia
Vynimku méze udelit’ Zvéz v pripade, ak nie je k dispozicii vyssi kvalifikaény stupen a nie je mozné

oslovit’ vyssi kvalifika¢ny stupen z pribuzného Sportu (judo, zapasenie, a pod.)

1.5 Kvalifika¢né stupne

Kvalifika¢ny stupen predstavuje stupen odbornej kvalifikacie. Najniz$im stupfiom je pre $port ju-jitsu

tréner 1. stupiia a najvyssim tréner 5. stupna.

Platnost’ ziskanej kvalifikacie je Casovo neobmedzena. Kvalifikaciu potvrdzuje Zviaz vydanim

licencie, ktora je ¢asovo obmedzena — jednotne pre vSetky kvalifikacné stupne.

Platnost’ licencie a spdsob prediZenia je platnosti su uvedené v Clanku V. tejto smernice.

1.6 Sposoby vzdelavania
Zakladnym spdsobom vzdelavanie trénerov ju-jitsu je Skolenie. Pri vSetkych Skoleniach

organizovanych zvdzom musi ucastnik absolvovat’ 100% vyucovacich hodin.
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Seminar - je d’alSou formou vzdelavanie trénerov. Sluzi najmd na doskol'ovanie, rozsirovanie
a prehlbovanie odbornych poznatkov z oblasti tedrie a praxe ju-jitsu. Sluzi tiez na predlzovanie

platnosti licencii jednotlivych trénerskych stuptiov.

1.7 Osvedcenie o ziskani odbornej sposobilosti — licencia
O ziskani odbornej sposobilosti na vykon odbornej ¢innosti trénera ju-jitsu sa vydava osvedcenie —
licencia, ktora obsahuje

- Nazov organizacie ktora licenciu vydala

- Nazov VS s ktorou sa spolupracovalo

- Meno, priezvisko a funkciu osoby, ktora osvedéenie vydala

- Cislo oznaenia licencie (o konkrétnom oznadovani licencii a odbornikov $porte ju-jitsu

pojednava interny predpis : Evidencia dokladov SZSJJ

- Oznacenie kvalifika¢ného stupna

- Oznacenie Sportu pre ktory je licencia vydana

- Datum a miesto vydania

- Meno a priezvisko Statutarneho organu organizacie, ktora licenciu vydala

- Peciatka organizacie

Clanok II.
PodmienKy stanovené SZSJJ na ziskanie prislu$ného kvalifikaéného

stupia trénera ju-jitsu

2.1 Tréner ju-jitsu 1. stupen
kvalifikaciu. Absolvent je Specializovany odbornik v Sporte ju-jitsu, ktory ma dostatoéné mnozstvo
poznatkov, praktickych sktisenosti a zru¢nosti, ktoré¢ mu umoznuju viest’ Sportovu pripravu na urovni

rekreacného ju-jitsu so zdujemcami vSetkych vekovych kategorii.

2.1.1 Podmienky u¢asti na $koleni trénera ju-jitsu 1. stupna
a) ukonc¢ené minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou

b vek miniméalne 18 rokov
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c¢) dosiahnuty stupen technickej vyspelosti bud’

- modry opasok v brazilskom ju-jitsu alebo 2. kyu (modry pas) v tradiénom ju-jitsu

d) platné &lenstvo v SZSJJ, to znamena, Ze musi byt oficialnym &lenom kolektivneho ¢lena SZSJJ
a musi byt’ zaevidovany v ISS,

e) odportcanie klubu — kolektivneho &lena SZSJJ

f) pozadovana prax — bez praxe

g) vynimky z bodu c) alebo d) udeluje vykonny organ (Predsednictvo) Zvéazu alebo zvoleny organ

zabezpecujuci vzdelavanie trénerov ju-jitsu

2.1.2 Sposob ziskania kvalifikacia tréner ju-jitsu 1. stupna:

Uchadza¢ uspesne absolvoval $kolenie trénerov ju-jitsu organizovaného SZSJJ v spolupraci
s fakultou V8.

Rozsah vzdelavania na ziskanie odbornej kvalifikacie tréner ju-jitsu 1. stupna je stanoveny
nasledovne:

VSeobecna ¢ast’ — zabezpecuje fakulta rozsah 20 hodin

Specializovana ¢ast’ — zabezpeduje SZSJJ — rozsah 40 hodin

2.1.3 Celkovy rozsah vzdelavania je minimalne 60 hodin. Obsah Specializovanej casti je
uvedeny v prilohe €. 1 tejto smernice — Ucebné osnovy pre vzdelavanie trénerov ju-jitsu I. az

I11. kvalifika¢ného stupiia.

2.1.4 Licenciu trénera ju-jitsu 1. kvalifika¢ného stupiia vydava po splneni vysSie uvedenych

podmienok vykonny vybor SZSJJ

2.2. Tréner ju-jitsu 2. stupen

Ziskanim II. stupna trénerskej kvalifikacie v systéme vzdelavanie trénerov ju-jitsu sa absolvent stava
Specializovanym odbornikom v Sporte ju-jitsu, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické¢ skuasenosti a zru€nosti, ktoré mu umoziluju viest Sportovll pripravu na urovni
vykonnostného Sportu mladeze do 15 rokov a Sportu pre vsetkych vo vsetkych vekovych

kategodriach.

2.2.1 Podmienky ucasti na $koleni trénera ju-jitsu Il. stupia

a) ukonc¢ené minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou
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b vek minimalne 18 rokov

¢) dosiahnuty stupen technickej vyspelosti bud’:

- Hnedy opasok v brazilskom ju-jitsu alebo 1. DAN (Cierny pas) v tradi¢nom ju-jitsu. Uchadzac,
alebo klub dokladuju ziskanie technickej vyspelosti certifikditom, alebo zapisom V preukaze
prislusného zviazu (BUDOPASS a pod.),

d) platné ¢lenstvo vo Zvize, to znamena, ze musi byt’ oficialnym ¢lenom Kkolektivneho ¢lena Zvizu
a musi byt’ zaevidovany v ISS,

e) odporucanie klubu — kolektivneho ¢lena Zvizu

f) pozadovana trénerska prax v $porte ju-jitsu — minimalne 1 rok — potvrdzuje klub (kolektivny ¢len)
g) platna licencia Tréner ju-jitsu 1. stupna

h) vynimky z bodu c) alebo d) udeluje vykonny organ (Predsednictvo) Zvizu alebo zvoleny organ

zabezpecujuci vzdelavanie trénerov ju-jitsu

2.2.2 Sposob ziskania kvalifikacia tréner ju-jitsu 2. stupmna:

Uchadza& tspesne absolvoval $kolenie trénerov ju-jitsu organizovaného SZSJJ v spolupraci

s fakultou VS.

Rozsah vzdelavania na ziskanie odbornej kvalifikacie tréner ju-jitsu Il. stupna je stanoveny
nasledovne:
Vseobecna Cast’ — zabezpecuje fakulta —rozsah 40 hodin

Specializovana ¢ast’ — zabezpeduje SZSJJ  — rozsah 60 hodin

2.2.3 Celkovy rozsah vzdelavania je minimalne 100 hodin. Obsah Specializovanej casti je
uvedeny v prilohe €. 1 tejto smernice — Ucebné osnovy pre vzdelavanie trénerov ju-jitsu I. az

III. kvalifika¢ného stupna

2.2.4 Licenciu trénera ju-jitsu 2. kvalifika¢ného stupiia vydava po splneni vysSie uvedenych

podmienok vykonny vybor SZSJJ

2.3.Tréner ju-jitsu 3. stupen

Ziskanim I11. stupnia trénerskej kvalifikacie v systéme vzdelavanie trénerov ju-jitsu sa absolvent stava
Specializovanym odbornikom v Sporte ju-jitsu, ktory ma zodpovedajuce teoretické poznatky,
praktické sktisenosti a zru¢nosti, ktoré mu umoziuja viest’ Sportovu pripravu na urovni vrcholového

Sportu mladeze do 18 rokov a vykonnostného Sportu pre dospelych
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2.3.1 Podmienky ucasti na $koleni trénera ju-jitsu I11. stupia

a) ukon¢ené minimalne stredoskolské vzdelanie s maturitou

b vek minimalne 18 rokov

c) dosiahnuty stupen technickej vyspelosti bud’:

- Cierny opasok v brazilskom ju-jitsu alebo 1. DAN (Cierny pas) v tradicnom ju-jitsu a zaroven
minimalne fialovych opasok v brazilskom ju-jitsu.

- uchadza¢, alebo klub dokladuji ziskanie technickej vyspelosti certifikdtom, alebo zapisom
Vv preukaze prislusného zvazu (BUDOPASS a pod.),

d) platné ¢lenstvo vo Zvize, to znamena ze musi byt oficialnym ¢lenom kolektivneho ¢lena Zvazu
a musi byt’ zaevidovany v ISS,

e) odporucanie klubu — kolektivneho ¢lena SZSJJ

f) pozadovana trénerska prax v $porte ju-jitsu — minimalne 2 roky — potvrdzuje klub (kolektivny ¢len)
g) minimalny ¢asovy odstup od ziskanie licencie tréner ju-jitsu II. kvalifika¢ného stupnia — 1 rok

h) platna licencia Tréner ju-jitsu 2. stupna

ch) vynimky z bodu c) alebo d) udel'uje Predsednictvo Zvdzu alebo zvoleny organ zabezpecujici

vzdelavanie trénerov ju-jitsu.

2.3.2 Sposob ziskania kvalifikacia tréner ju-jitsu I11. stupia:
Uchadza¢ uspesne absolvoval Skolenie trénerov ju-jitsu organizovaného Zvizom V spolupraci

s fakultou VS.

Rozsah vzdelavanie na ziskanie odbornej kvalifikacie tréner ju-jitsu Ill. stupna je stanoveny
nasledovne:
Vseobecna ¢ast’ — zabezpecuje fakulta rozsah 50 hodin

Specializovana ¢ast’ — zabezpeduje SZSJJ — rozsah 100 hodin

2.3.3 Celkovy rozsah vzdelivania je minimalne 150 hodin. Obsah Specializovanej casti je
uvedeny v prilohe €. 1 tejto smernice — Ucebné osnovy pre vzdelavanie trénerov ju-jitsu I. az

III. kvalifika¢ného stupna.

2.3.4 Licenciu trénera ju-jitsu Il1l. kvalifika¢ného stupiia vydava po splneni vysSie uvedenych
podmienok Predsednictvo Zvizu, alebo zvoleny organ Zvizu zabezpecujuci vzdelavanie

trénerov ju-jitsu.
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Clanok IlI.
Posudenie kvalifikacii trénera ju-jitsu ziskanych v zahrani¢nych

vzdelavacich zariadeniach

3.1. Vsetky ziadosti o uznanie kvalifikacie trénera ju-jitsu posidi Predsednictvo, alebo zvoleny

organ Zvizu na to urceny, na zaklade predloZenych dokladov.

Clanok 1V.

Eviden¢né cisla trénerov ju-jitsu

4.1 Evidenc¢né Cisla trénerov ju-jitsu pridel’'uje Predsednictvo, alebo zvoleny organ Zvizu

zabezpecujici vzdelavanie trénerov ju-jitsu.

4.2. Eviden¢né Cislo trénera prislu$ného kvalifika¢ného stupiia ma tvar: T A/BB/CCC kde:

,» 1 —znamena Ze sa jedna o trénera

,»A“ —vyjadruje kvalifikacny stupen (rimske cislice I az III)

,»BB“ — oznacuje posledné dvojcCislie kalendarneho roku, Vv ktorom bola odbornd sposobilost’
prisluSného kvalifikacného stupnia ziskana

,,CCC* — poradové ¢islo v danom roku

Priklad pouzitia: T 111/21/003 - tréner III. Kvalifika¢ného stupnia ziskaného v roku 2021 ako

treti v poradi.

Clanok V.

Licencia trénera ju-jitsu

5.1. Licenciu trénera ju-jitsu ziskava uchadza¢ po splneni vSetkych podmienok Zvizu pre prislusny

kvalifikacny stupei a ziskanie kvalifikacie trénera.
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5.2. Registraciu licencii trénerov ju-jitsu vykonava Predsednictvo Zvizu alebo organ Zvézu

zabezpeCujuci vzdelavanie trénerov ju-jitsu.
5.3 Licenciu trénera ju-jitsu prizndva, udel'uje a predlzuje Predsednictvo Zvézu.

5.4. Platnost’ licencie trénera ju-jitsu vo Zvize je ¢asovo obmedzena. Licencia pre:
a) trénera 1. kvalifikacného stupnia ma platnost’ 3 roky
b) trénera II. kvalifikaéného stupiia ma platnost’ 3 roky

c) trénera III. Kvalifikaéného stupiia ma platnost’ 3 roky

5.5. Podmienky pre prediZenie platnosti, resp. obnovenie licencie trénera ju-jitsu:

a) absolvovanie seminaru trénerov ju-jitsu pre prislusny kvalifikacny stupen organizovany Zvidzom
alebo medzinarodnou organizaciou JJIF (minimalne 1 x za obdobie platnosti licencie) za predpokladu
Ze menovany je vo svojej ¢innosti aktivny

b) absolvovanie seminaru ju-jitsu Vv zahrani¢i minimalne 3x pocas platnosti licencie (doklady
0 absolvovani posudi Predsednictvo Zvdzu alebo zvoleny organ Zvézu zabezpecujuci vzdelavanie
trénerov ju-jitsu) za predpokladu Ze menovany je vo svojej ¢innosti aktivny

c) pravidelnd lektorska ¢innost’ pri organizovani $koleni a semindrov pre trénerov ju-jitsu na tzemi
SR alebo v zahrani¢i (minimalne 1x ro¢ne)

d) absolvovanie skolenia na vyssi kvalifikaény stupen
Pri splneni vys§ie stanovanych podmienok je licencia prediZena o d’alSie 3 roky.

5.6. Za aktivnu Ccinnost’ trénera ju-jitsu sa povaZuje plnenie zakladnych povinnosti

vyplyvajicich z podstaty jeho kvalifikacie, pripadne lektorska ¢innost’.

5.7. Za aktivnu cinnost’ sa povaZuje aj obdobie, pocas ktorého si menovany zvySuje svoju

kvalifikaciu $tidiom na vysokej Skole telovychovného zamerania
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Clanok VI.

Dokumentacia k vzdelavacej ¢innosti Zvizu

6.1. Zo Skolenia alebo semindra trénerov ju-jitsu organizovaného Zvizom musi byt

Predsednictvu Zvizu dorucena dokumenticia o vzdeliavacej ¢innosti.

6.2. Dokumentacia musi obsahovat’ minimalne nasledovné udaje:

a) nazov organizatora alebo jeho organizacnej zlozky (SZSJJ alebo in4 organizatna zlozka ak bude
zriadend)

b) druh vzdelavania — ¢i sa jednalo o $kolenia trénerov a ktorého kvalifikaéného stupna alebo
0 seminar

c) datum zacatia a ukoncenia vzdelavacej aktivity. Mena a kvalifikacie lektorov

d) témy rozdelené podl'a u¢ebnej osnovy s uvedenim poctu hodin a mena lektorov

e) zaznamy o dennej UCasti ucastnikov vzdelavania vratane podpisu — prezencné listiny

6.3 Po Skoleni sa vyhotovi ,,Protokol o absolvovani Skolenia a vykonani zaverefnej skusky“.

Vzor Protokolu tvori prilohu ¢. 2 k Metodickej smernici vzdelavanie trénerov ju-jitsu.

Clanok VII.

Planovanie a ¢asovy harmonogram Skoleni

7.1 Skolenie trénerov sa planuje vidy podPa potrieb Zvizu na zaklade poZiadaviek od

kolektivnych ¢lenov minimélne 1 x za kalendarny rok.

7.2 Minimalny pocet ucastnikov §kolenia je:
- 8 0s0b v pripade, Ze sa jedna o ziskanie kvalifikdcie Tréner ju-jitsu 1. kvalifikaéného stupna
- 6 0s0b v pripade, Ze sa jedna o ziskanie kvalifikdcie Tréner ju-jitsu 2. kvalifikacného stupna

- 4 0soby v pripade, Ze sa jedna o ziskanie kvalifikacie Tréner ju-jitsu 3. kvalifikacného stupna

7.3 Predsednictvo alebo zvoleny organ Zvizu zverejni na webovej stranke Zviazu informacie
0 termine $kolenia minimélne 1 mesiac pred zaciatkom Skolenie. Informacia musi obsahovat’:

- presné terminy Skoleni
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- miesta Skoleni
- finan¢n\ naro¢nost’ Skolenia

- mena lektorov pre jednotlivé vyucCovacie okruhy

7.4. Prihlasky na Skolenie zasielaju kolektivny ¢lenovia elektronicky, poStou alebo osobne na
sekretariat Zvizu a musia obsahovat’:

- meno a priezvisko uchadzaca

- datum narodenia, bydlisko

- dosiahnuté vzdelanie

- odportcanie klubu

- bezihonnost’ v pripade, ak sa jedna o trénera deti a mladeze do 18 rokov

Clanok VII1.

Zavereéné ustanovenia

7.1 O pripadoch ktoré tato smernica neriesi, rozhoduje Predsednictvo Zvizu alebo zvoleny

organ Zvizu zabezpecujuci vzdelavanie trénerov ju-jitsu.

7.2 Tato smernica bola schvalena Predsednictvom Zvizu diia 25.8.2022.

Tato smernica nadobuda tcinnost® 1.9.2022

Vypracoval:

Bc. Miroslav Sevéik — predseda SZSJJ

Mgr. Peter Svat — ¢len Predsednictva SZSJJ

Datum: 25.7.2022

Bc. Miroslav Sevéik predseda SZSIT s

Magr. Peter Svat Clen Predsednictva

Ing. Jaromir Mitterpach Clen Predsednictva



